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St a n OW I S kO zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

EDA komentuje projekt propozycji Maltanskiej Prezydencji i
Komisji UE pt.”Zamdwienia publiczne dotyczgce zywnosci w
aspekcie zdrowia: raport techniczny programoéw szkolnych”

Jakkolwiek Europejskie Stowarzyszenie Mleczarstwa (EDA)popiera inicjatywe Maltarskiej
Prezydencji i Komisji w walce z otytosciq u dzieci i w zapewnieniu ogdlnego stanu zdrowia
najmtodszych cztonkdw naszych spotecznosci, to musi byc¢ to robione w sposob catosciowy,
ktdry odzwierciedla ostatnie rekomendacje zywieniowe i dowody naukowe. Mleko i
przetwory mleczne sq waznym zrodtem wielu istotnych skfadnikow odzywczych, wtgczajgc
biatka, witaminy oraz mineraty i dlatego w znacznym stopniu wnoszq wktad dla zdrowia
dzieci i mfodziezy. W kontekscie aktualnego projektu propozycji powinno by¢ szczegdlnie
rozwazane znaczenie mleka i Zywnosci pochodzenia mlecznego w diecie dzieci, zwtaszcza w
krytycznym okresie wzrostu i rozwoju, jak réwniez pozytywna rola w ksztattowaniu
zwyczajow zywieniowych przysztych pokolen.

Majac na uwadze odiywcze i zdrowotne korzysci mleka i przetworow mlecznych dla dzieci
i mtodziezy, naktaniamy Maltanskg Prezydencje i Komisje do ponownego rozwazenia
swoich przedtozonych propozycji dotyczagcych zamoéwien publicznych w odniesieniu do
mleka i przetwordw mlecznych. Nie tylko bowiem limitujg one dostep mlecznych
sktadnikow w dietach tym, ktérzy najbardziej ich potrzebujg, ale takze podwazajg dobrze
udokumentowane naukowe dowody o wartosci odzywczej mleka i przetworéw
mlecznych.
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St a n OW I S ko zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

= Oferowanie szkolnego mleka i czynienie z przetworow mlecznych kluczowych
komponentéw positkow szkolnych pomaga dzieciom konsumowacé zdrowg i bogatg w
wartosci odzywcze diete.

Konsumpcja mleczarskiej zywnosci daje wktad do ogdlnej diety i pomaga realizowac
rekomendacje zywieniowe. Dzien szkolny moze by¢ dfugim dniem, a ilos¢ szkolnych positkédw
odgrywa kluczowa role w dostarczeniu zalecanych ilosci sktadnikéw odzywczych. Jak to jest
stwierdzone, wiele dzieci w Europie nie spozywa zalecanych dziennych ilosci sktadnikéw
odzywczych, co moze prowadzi¢ do niezbilansowanego i ilosciowo niewystarczajacego
spozywania, co z kolei moze hamowac wzrost i rozwaj.

= Produkty mleczne dostarczajag mnostwa istotnych sktadnikdw odzywczych, ktore maja
2Zzywotne znaczenie dla naszego zdrowia podczas catego cyklu zycia, ale szczegdlnie podczas
wzrostu i w fazach rozwoju w okresie dziecinstwa i wieku mtodziezowego (Fiorito et
al.,2008), na przyktfad:

= Produkty mleczne s3 podstawowym irédtem w wysokim stopniu bio - dostepnego
wapnia i dostarczajg 50% catkowitego zapotrzebowania na wapn (Vissers P et al. 2011;
Coudray B. et al.,2011).

Wapn zawarty w mleku i przetworach mlecznych wywiera dogtebnie korzystne efekty. Nie
tylko jest wapniem niezbednym dla zdrowych zebdw, ale w kombinacji z aminokwasami i
bioaktywnymi peptydami, ktére takze sg zawarte w mleku, ma znaczacy udziat we wzroscie
zdrowych kosci u dzieci/mtodziezy, a nawet optymalizuje u nich maksymalny przyrost masy
kosci. Te procesy sg krytyczne, gdy rozwazamy rosngce poziomy osteoporozy i ztamania kosci
u starszej populacji (Reginster and Burlet, 2006). W rzeczywistosci, dowody naukowe
sugeruja, ze spozycie wapnia i biatka w czasie dziecinstwa i okresu dojrzewania znaczaco
minimalizuje ryzyko przysztej osteoporozy (Rizzoli et al., 2014).
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St a n OW I S ko zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

=  Mleczne produkty sg takze zrodtem fosforu, potasu, jodu, a takze witaminy B2 | B12.

Ponadto produkty mleczne dostarczajg dzieciom energii, wysokiej jakosci biatka, a takze
niezbednych oraz nadmiarowych® kwaséw ttuszczowych (Dror and Allen, 2014), ktére
wszystkie sg potrzebne ze wzgledu na ich odzywcze oddziatywanie.

= Prace badawcze wykazaty korzystny wptyw konsumpcji jogurtu na szereg konsekwenc;ji
kardiometabolicznych wtaczajgc redukcje ryzyka cukrzycy typu 2, nadci$nienia i
zawatu(Gao et al. 2013; Aune et al. 2013) oraz brak niekorzystnych efektéw na choroby
uktadu krgzenia (Soedamah Mathu et al. 2012).

= Ponadto, naukowe dowody pokazuj3, ze konsumpcja produktéw mleczarskich nie
powoduje otytosci u dzieci i mtodziezy. Wrecz przeciwnie, ostatnie naukowe badania
pokazaty, ze istnieje odwrotny zwigzek pomiedzy konsumpcja mleka i przetworéw
mlecznych a wskaznikami masy ciata i otytoscig. Portugalskie badania wykazaty, ze
zwiekszona konsumpcja mleka przez mtodziez prowadzi do obnizenia ryzyka otytosci
brzusznej (Abreu et al., 2013).
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! Komentarz KSM — nadmiarowe kwasy ttuszczowe (w oryginalnym brzmieniu - non-essential fatty acids) —
kwasy ttuszczowe, ktérych ciato nie potrzebuje aby funkcjonowac. Réwniez nazywane excess body fat —
thuszcze nadmiarowe - thuszcze magazynujace energie, ktéra moze by¢ uzywana podczas niedoboru pozywienia.
Thuszcze nadmiarowe ogrywajg tez role ochronng dla zywotnych organow ciata i ocieplajaca ciato.
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St a n OW I S ko zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

= Konsumowanie mleka i przetworéow mlecznych pomaga dzieciom rozwija¢ smakowe
odczucia wobec mleka oraz adoptowac zdrowe zwyczaje jedzeniowe w pdzniejszych
okresach zycia.

Badania pokazuja, ze rodzice wptywajg na zachowania swoich dzieci wobec mleczarstwa i
spozywania produktéw mleczarskich. Kiedy rodzice regularnie pijg mleko, ich dzieci takze
spozywajg wieksze ilosci mleka i przetworéw mlecznych (Reicks et al., 2011). Takie
zachowania sg nie tylko korzystne dla zdrowia catej populacji, ale takze wzmocnieniem
zywotnosci europejskiego rynku mleka w jego przysztych dazeniach.

=  Mleka i jogurty smakowe sg nie tylko doskonatym sposobem na wzrost konsumpcji
mleka przez dzieci i poprzez to zwiekszenie wartosci odzywczej ich diet, ale takze maja
znaczace korzysci w odniesieniu do ich wptywu na zdrowie. Badania wykazaty, ze wtgczenie
mleka smakowego, drastycznie przyczynia sie do ogdlnej konsumpcji mleka i dlatego
poprawia ogdlng jakos¢ odzywczg bez jakiegokolwiek odwrotnego wptywu na mase ciata
(Nicklas TA et al. 2013, Murphy et al. 2008).

= \Wraz ze zmniejszaniem ilosci mleka konsumowanego w szkotach, stwarzamy ryzyko
wiekszej liczby dzieci optujgcych za mniej wartosciowymi zywieniowo i ogélnie mniej
zdrowymi opcjami.

W praktyce, gdy mleko jest usuniete z diety, czesto jest zastepowane przez potencjalnie
ubogie w wartosci odzywcze, wysokoenergetyczne opcje (Keller et al., 2009; Yen, 2002).
Zastgpienie mleka stodzonymi napojami prowadzi do wzrostu ilosci pobranej energii i
obnizenia pobrania wapnia (Bray et al.,2004). Badania pokazuja, ze szybki wzrost otytosci u
dzieci, jest powigzany z obnizaniem konsumpcji mleka oraz ze wzrostem konsumpcji
napojéw stodzonych o niskiej wartosci odzywczej (Malik et al., 2005).
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St a n OW I S ko zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

= (Catkiem ostatnio, znaczenie ttuszczu mlecznego zostato rozpoznane zaréwno w
petnottustych jak i niskottuszczowych jogurtach i serach, bedac stawiane jako priorytet
diety (Mozaffarian, 2016). Ostatnie doniesienia naukowe wydajg sie wspieraé¢ konsumpcje
jogurtéw i sera, przy jednoczesnym wyborze pomiedzy niskottuszczowymi i petnottustymi, w
zaleznosci od potrzeb indywidualnej diety.

= Poniewaz projekt wytycznych dla “ Zamdéwien publicznych dotyczacych zywnosci w
aspekcie zdrowia ” jest akcja majaca na celu poprawe ogdlnego stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia dzieci, uwazamy, ze pojecie pochodzenia i metod produkcji s nieco
niestuszne.

Nie tylko nie ma powigzania pomiedzy nimi a jakoscig wartosci odzywczych mleka i
przetwordw mlecznych, ale co wiecej uwazamy, ze te wskazéwki nie powinny promowac
dyskryminacji produktéow w zaleznosci od miejsca pochodzenia czy metod produkgji.

= Widzac potrzebe zabezpieczania dobrostanu zwierzat na wszystkich etapach, nie
podzielamy jednak potrzeby ujecia tego zagadnienia w tych wytycznych. Dobrostan zwierzat
jest w wysokim stopniu juz objety prawem UE i stosowany poprzez prywatne inicjatywy w
réznych sektorach.

= Chcielibysmy odnotowac, ze dobrostan zwierzat, jak rowniez metody produkc;ji
ekologicznej sg takze ujete w przewodnikach publicznych aspektdw dot. sSrodowiska
Generalnej Dyrekcji Komisji ENVI. Uwazamy, ze bytoby to bardziej odpowiednie miejsce do
adresowania tych zagadnien, a tym samym pozwolitoby adresowa¢ efektywniej obecne
propozycje do zagadnien zdrowia i wartos$ci odzywczej.
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St a n OW I S ko zwigzane ze swiatowym mleczarstwem

Dalsze informacje

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na nastepujacych stronach EDA Factsheets, na naszej
stronie internetowe;j:

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/EDA Fact
Sheet New European School Food Scheme .pdf

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/EDA Nutri
tion Fact Sheet - Dairy and children- A healthy.pdf
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