Belgijskie wytyczne zalecaja mleko jako istotna czes¢
codziennej diety -

Napoje pochodzenia roslinnego nie sa rownowaznymi
alternatywami

W ubiegtym tygodniu belgijska Superior Health Council (SHC) Najwyzsza Rada ds.
Zdrowia potwierdzita, ze mleko i produkty mleczne zastuguja na miejsce w
zrbwnowazonej diecie. Ponadto, w oparciu o najnowsze informacje na temat
zdrowej zywnosci i zrbwnowazonego rozwoju, SHC zaleca zwiekszenie spozycia
mleka i produktéw mlecznych.

W nowym zaleceniu belgijska SHCI zaleca spozywanie od 250 ml do 500 ml mleka
i przetworéw mlecznych dziennie. Zbyt niskie spozycie mleka jest identyfikowane
jako czynnik ryzyka probleméw zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem. Raport
odnosi sie do Gezondheidsraad (holenderskiej Rady ds. Zdrowia), ktéra stwierdza,
ze spozywanie produktéw mlecznych wigze sie z nizszym ryzykiem raka jelita
grubego, a spozywanie jogurtu z niskim ryzykiem cukrzycy.

W odpowiedzi na nowe wytyczne przewodniczacy Komitetu Narodowego IDF w
Belgii Renaat Debergh skomentowat:

.Wedtug najnowszych dostepnych danych przecietny Belg spozywa Srednio 177
graméw mleka i produktdw mlecznych dziennie. Innymi stowy, zalecenia
Najwyzszej Rady Zdrowia mogg oznacza¢ podwojenie obecnego spozycia. ”

Najbardziej zachecajagce jest to, ze rada SHC nie koncentruje sie juz na
poszczegdlnych skitadnikach odzywczych, ale na dziataniu produktéow
zywnosciowych.

W koncu nie jemy osobnych sktadnikbw odzywczych, ale jemy produkty
spozywcze: nie spozywamy wapnia, ale pijemy mileko”, powiedziat Debergh
~Wptyw zdrowotny zywnosci jako catosci czesto okazuje sie inny niz w wptyw
indywidualnych sktadnikéw odzywczych w niej zawartych. Na przyktad naukowo
potwierdzono, ze wptyw sera na zdrowie jest lepszy niz  poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych. ”

Zmiana podejscia naukowego z zajmowania sie poszczegdlnymi sktadnikami
odzywczych, a postrzeganie catych produktéw spozywczych ma jeszcze inne
implikacje. Na przyktad, SHC stwierdza w swojej opinii: ,wynikéw badan nad
wptywem mleka i produktdw mlecznych na zdrowie nie mozna po prostu
rozszerzy¢ na soki warzywne. W zwigzku z tym zadna z tych alternatyw nie jest
uwazana za réwnowazng mleku pod wzgledem ich wptywu na zdrowie (Vanga i
Raghavan, 2018). "

Wytyczne sg dostepne w catosSci na stronie internetowej Health Belgium:
https://www.health.belgium.be/nl/node/36076



