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Broszura IDF - Okres przydatnosci do spozycia przetworéw
mlecznych.

Informacja o okresie przydatnosci do spozycia na zapakowanej wczesniej zywnosci
odgrywa wazna role w konsumenckich wyborach podczas zakupdéw lub konsumpcji
produktéw spozywczych. Okres przydatnosci do spozycia moze dostarczaé
konsumentowi informaciji o jakosci, bezpieczenstwie i dogodnosci produktu.

Co to jest okres przydatnosci do spozycia?

Okres przydatnosci do spozycia jest wskazowkg dla konsumentdéw odnosnie czasu
w jakim produkt moze by¢ przechowywany do momentu az zacznie sie psuc lub
stanie sie niebezpieczny, pod warunkiem ze przestrzegane byly wtasciwe warunki
jego przechowywania.

Okres przydatnosci do spozycia zaczyna sie
od chwili jego wyprodukowania. Okres
przydatnosci moze w duzym stopni zaleze¢
od takich czynnikow jak jakosé surowca,
stosowany proces technologiczny,
pakowanie, oraz warunki transportu i
magazynowania produktu koncowego.
Przetworcy stosujg rozne terminologie do
okreslania jak dtugo produkt zachowuje swojgq
jakosc i bezpieczenstwo mikrobiologiczne.
Okreslenia takie jak: ,best before” (najlepiej
spozyc¢ przed”, ,use by’ (,nalezy spozy¢ do”), ,sell by” (,nalezy sprzedaé¢ do”), ,date
of manufacture” (,data produkc;ji”) lub ,date of packaging” (,data pakowania”) sg
czesto stosowane przez producentéw i mogg by¢ mylnie rozumiane przez
konsumenta.

Ogdlne wyjasnienie tych terminéw oraz innych informacji w nazewnictwie produktéw
pomogag konsumentowi lepiej zrozumiec¢ termin przydatnosci do spozycia
przetworéw mlecznych.
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Termin “Best Before” lub “Durable Life”.

Data po okresleniu “best before”(“najlepiej spozy¢ przed”) lub “durable life”(,okres
trwatosci’) wyraza przedziat czasu w ktéorym produkt w nieotwartym opakowaniu,
przechowywany w odpowiednich warunkach zachowuje swojg $wiezosc¢, smak,
wartosci odzywcze oraz kazdg inng ceche deklarowang przez producenta.
Zywnos¢ po przekroczeniu daty przypisanej do okreslenia “best before”
niekoniecznie jest niebezpieczna dla konsumenta ale moze nie by¢ juz produktem
najwyzszej jakosci. Tym samym okreslenie ,best before” nie odnosi sie do
bezpieczenstwa zywnosci.

Okreslenie ,best before” nie tylko dostarcza informacji o swiezosci produktu (np. jak
Swiezy/stary jest produkt lub kiedy zostat wyprodukowany, ale takze dostarcza
informacji jak dtugo nierozpakowany produkt moze by¢ przechowywany.

Termin “use by”

W wielu krajach termin “use by”(“nalezy spozy¢ do”) pokazuje date do kiedy produkt
moze by¢ bezpiecznie konsumowany. Dlatego, w odroznieniu od terminu ,best
before”, precyzyjne okreslenie terminu ,use by” jest kluczowe dla bezpieczenstwa
spozywania produktu. To okreslenie jest stosowane dla fatwo psujacych sie
produktow, ktérych spozycie po podanym terminie bedzie stanowito pewne ryzyko
zdrowotne. Jednakze w niektorych krajach (np. w USA) okreslenie ,use by’
zazwyczaj odnosi sie do optimum jakosci i nie dotyczy bezpieczenstwa.

W krajach gdzie okreslenie to odnosi sie do
bezpieczenstwa zaleca sie aby produkt ani
nie byt sprzedawany ani konsumowany po
optywie podanego terminu.

Dobrym przyktadem produktu mlecznego,
uznawanego za psujacy sie w stopniu, ktory
kwalifikuje do stosowania okreslenia ,use

- by”, jest mleko surowe.




Inne okreslenia zawierajqce date

Producenci moga stosowac inne terminologie takie jak: ,sell by” (,nalezy sprzedac
do”), ,date of manufacture” (,data produkc;ji’), ,date of packaging” (,data pakowania”),
.packed on” (,zapakowano ..."”) dla celow Sledzenia drogi produktu oraz
magazynowania. Ogélna Norma Kodeksowa nazewnictwa towarow opakowanych
definiuje niektdre z powyzej wymienionych terminéw nastepujgco:

» ,date of manufacture” (,data produkcji”’) oznacza date od ktérej produkt staje
sie produktem zgodnie z opisem,

» ,date of packaging” (,data pakowania”), znane takze jako okreslenie "packed
on”(,zapakowano.....”), jest datg kiedy produkt zostat umieszczony w
bezposrednim pojemniku (opakowaniu), w ktérym bedzie ostatecznie
sprzedawany,

> ,sell by” (,nalezy sprzedac¢ do”) jest ostatnim terminem oferowania do
sprzedazy, po uptywie ktérego obowigzuje informacja o uzasadnionym czasie
przechowywania w domu.
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